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くつろぎの写真館フォトリア 胡屋店
沖縄市胡屋6-11-13
10時～18時 水曜

☎098-989-1566

祭
~

くつろぎの写真館フォトリア 読谷店
読谷村比謝矼100番地 201-1
10時～18時 火曜・水曜

☎098-989-4786

ニコニコごきげんな女の子♩
とらさんに変身しました！
うつぶせとっても上手です♥

撮影：フォトリア読谷店

フォト犬くん

人気のニューボーンフォト♥
ぐっすり眠ってくれたので

きれいなポーズで撮影できました♩

締切締切

あなたのお宝大募集あなたのお宝大募集
美術品から、お菓子のオマケやおもちゃまで

「なんでも」ご応募ください。
美術品から、お菓子のオマケやおもちゃまで

「なんでも」ご応募ください。

令和6年8月26日（月）令和6年8月26日（月）

オンライン申請はこちらから▼

※収録予定の令和6年10月27日(日)に出場可能な方に限ります。
※個物売買免許のある方は、ご遠慮いただきます。
※ご応募いただいた申込書類、写真は返却いたしませんので、
　ご了承ください。

①全体像がわかる写真
②主要な部分（絵柄や文字）のアップ写真
③銘や落款などの写真  3点を添付してください

※選考の途中経過に関しましては一切お答えできません。※選考の途中経過に関しましては一切お答えできません。
  沖縄市役所 文化芸能課　文化交流係 ☎098-929-0261

テレビ東京のスタッフが選考、採用の可能性のある方には直接連絡があります。
【問い合わせ】

中部エリア版
発行部数50,000部
購読料無料／ポスティング

ぽすBeeへのお問い合わせは

※土日祝日はお休み
✉ info@posbee.jp

TEL.098-855-0404

受付／平日9：00～18：00

08
2024 中

部

あなたに届けるまちの情報

炭火焼き豚丼を沖縄のソウルフードにしたい！ 

　
強火だけど焦げない、脂が落ちても消えない絶妙な火加減は修行
の賜物。臭みが消え、ぎゅっと旨味が凝縮された柔らかいお肉は炭
火ならでは。家庭では再現できない味を楽しめる。

沖縄市嘉間良で営業、今年11月に5周年を迎える「炭火焼き帯広豚丼 沖縄とんたん」さん。
家族とともに歩んだ開業秘話、炭火のこだわり、沖縄市への熱い思いを聞きました。
　沖縄市嘉間良で営業、今年11月に5周年を迎える「炭火焼き帯広豚丼 沖縄とんたん」さん。
家族とともに歩んだ開業秘話、炭火のこだわり、沖縄市への熱い思いを聞きました。

　当初、那覇市で出店予定でしたが急遽沖縄市に。ここに出店して良かった、と思ったそう。「コロナなどで
大変な時期にたくさんの人に支えられました。沖縄市だから乗り越えられたのかも…！」と語る富盛さん。地
域密着、そのためにできることから、との思いで子ども食堂へ弁当支援を続けています。

炭火焼き帯広豚丼 沖縄とんたん

「炭火と仲良し」

沖縄県沖縄市嘉間良1-22-10

「沖縄市に出店してよかった」

　前職は本土でまったく違うお仕事をしていたオーナーの富盛さん。「今後の人生、嬉しい、楽しい、ひら
めきを大事にしよう」と思い、未経験の飲食業で独立を決断。紆余曲折経て娘さんと二人三脚で開業し、
現在は子育て中の娘さんに代わり奥様と共に仲良く夫婦でお客様をむかえています。

「どのような人生にするのか考え、家族とともに作り上げたお店」

店長おすすめ！

店長おすすめ！

豚丼（竹）セット
温玉＋キムチ 1,380円
豚丼（竹）セット
温玉＋キムチ 1,380円

【営業時間】11時～20時(lo19時30分)
　　　　※日曜日は15時までの営業 

【営業時間】11時～20時(lo19時30分)
　　　　※日曜日は15時までの営業 

とんたんとんたん

InstagramInstagram

☎098-938-5210 ☎098-938-5210 

豚丼 竹（並盛）
単品単品 800円
セットセット 1,150円

詳細記事詳細記事

webぽすBeewebぽすBee

豚丼 梅（大盛）
単品単品 1,130円
セットセット 1,480円

豚丼 竹（少なめ）
単品単品 600円
セットセット 950円

詳しくは▼

炭火焼き帯広豚丼 沖縄とんたん

沖縄市嘉間良1-22-10
☎ 098-938-5210

【問】炭火焼き帯広豚丼 沖縄とんたん

Bセット　豚丼（梅）＋ケーキセット

※当選者には炭火焼き帯広豚丼 
沖縄とんたんから電話およびメール
にて連絡をします。 詳しくは▼

名様

賞品 B
3

軽めの豚丼とデザートはべつばらよね～★
店長手作りチーズケーキとドリンクで一息♪

シアタードーナツ・オキナワ

沖縄市中央1-3-17
☎ 070-5401-1072

【問】シアタードーナツ・オキナワ

映画鑑賞券ペアチケット

※当選者にはシアタードーナツから
電話およびメールにて連絡をします。

詳しくは▼

シアタードーナツは、国道３３０号線沿い、沖縄市胡
屋バス停の目の前にあります。カフェのようなシアター
ルームが二つに、美味しいドーナツが並ぶカウンター、
映画グッズに囲まれたエントランス、そして、映画好き
の代表宮島真一がお待ちしています。

プレゼント読
者

名様

賞品 A
5

知的障がい者の両親のもとに高子は生まれた。
一時は周囲と違う両親を恥じたが、時は流れ…
高子を変えた、母・清子の思いとは―― 

沖縄市民会館 中ホール
10:30～ /14:00～

那覇市パレット市民劇場
10:30～ /14:00～

99 11（日）（日）

883131（土）

名様

賞品 C 
8「わたしのかあさんー天使の詩ー」

映画ご招待券ペアチケット

詳しくは▼
※ぽすBeeからチケット発送をもって
　当選発表にかえさせて頂きます。

応募方法は中面をご確認ください
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沖縄市胡屋6-11-13
10時～18時 水曜
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くつろぎの写真館フォトリア 読谷店
読谷村比謝矼100番地 201-1
10時～18時 火曜・水曜

☎098-989-4786

ニコニコごきげんな女の子♩
とらさんに変身しました！
うつぶせとっても上手です♥

撮影：フォトリア読谷店

フォト犬くん

人気のニューボーンフォト♥
ぐっすり眠ってくれたので

きれいなポーズで撮影できました♩

8AugustAugust 月
おひつじ座おひつじ座 3月21日～4月19日
新しい挑戦に積極的に取り組むと良い結果が
得られるかも。自分を信じましょう

おうし座おうし座 4月20日～5月20日

ふたご座ふたご座

社交運が好調。自分のペースを守りながら、周囲との
調和を大切にすると吉

新知識欲が高まる。新しい学びに挑戦するといいこと
があるかも！？

かに座かに座

家族や大切な人との時間を過ごすと吉
関係を深めることが重要。

しし座しし座 7月23日～8月22日

5月21日～6月21日

6月22日～7月22日
自分の魅力を最大限に発揮するチャンス！
自信を持って輝きましょう。

おとめ座おとめ座
細かい計画や整理整頓をすることが大事。
地道な努力が実を結びます。

8月23日～9月22日

やぎ座やぎ座

てんびん座てんびん座

さそり座さそり座

いて座いて座

みずがめ座みずがめ座

うお座うお座

自分と周囲との調和を大切にすると良い結果が。
妥協点を見つけることが大切です。

過去の出来事や感情を整理し、新たなスタートを
切る準備をしましょう。

冒険心を持って新しいことに挑戦！
新しい場所に出かけると運気アップ。

10月24日~11月22日

11月23日～12月21日

12月22日～1月19日

2月19日～3月20日

1月20日～2月18日

9月23日～10月23日

感性を信じて行動すると良い結果が得られるかも
自分の内面に耳を傾けてみましょう。

自分の独創性やアイデアを活かすチャンスがあります。
他とは違う視点で物事を考えることで、新たな発見が

地道な努力と忍耐が報われます。目標に向かって着実
に進むことで、成功への道が開けるでしょう。

ぽすBee

あなたが撮影した「にゃんたま」
写真を募集中です。写真とコメ
ントをwebフォームから投稿し
てください！

▲Mさん宅のむぎ君

　

今月のにゃんたま

◀Nさん宅のジン太君

▲Nさん宅のきくらげ君

にゃんたまソムリエ
田崎信にゃ

プリプリっとチャーミ
ングなにゃんたまが揃
いましたね。
飼い主様への信頼も感
じられ、どれも
素敵な写真です。

©CAPA Studio, Bright Bright Bright, UGC Images, 
Orange Studio, France 2, sCinNa 2021

『オッペンハイマー』のその後、アメリカは“原爆”
とどう向き合ってきたのか？ その罪と痛みを背負
うのは誰なのか？ 近代アメリカの精神性、そして
科学の進歩がもたらした人類の“業”が、重層的に
浮かび上がる叙事詩的ドキュメンタリー。

上映スケジュールや
予告編はコチラから！
上映スケジュールや
予告編はコチラから！

リッチランドリッチランド

93分／アメリカ／ 2023年／ドキュメンタリー
監督：アイリーン・ルスティック

リッチランド高校の“キノコ雲”は町のいたるところで掲げられ、「原
爆は戦争の早期終結を促した」と誇りを口にする人々。一方で「川
の魚は食べない」と語る者たちは、核廃棄物による放射能汚染へ
の不安を今も抱えながら暮らしている。

町の歴史を誇りに思う者がいる一方で、多くの人々を殺戮した“原
爆”に関与したことに逡巡する者もいる。

そしてまたハンフォード·サイト自体、ネイティブアメリカンから“奪っ
た”土地だったのだ。様々な声が行き交う中で、被爆3世であるア
ーティスト·川野ゆきよがリッチランドを訪れ、町の人 と々の対話を
試みるのだが．．．。

シアタードーナツ・オキナワ

10:30～
沖縄市中央 1-3-17（沖縄市胡屋バス停前）
営営 無休 ☎070-5401-1072休休

映
画
館
で
上
映
中

未経験者未経験者

シニア世代シニア世代 ダブルワークダブルワーク

大
歓
迎

☎098-989-9770
9時～ 18時 ㊊㊋㊌㊍㊎㊏受付

時間
受付
時間

「ぶんぶんを探せ」こたえは①22匹「ぶんぶんを探せ」こたえは①22匹

「わたしのかあさんー天使の詩ー」
私のかあさんは知的障がい者でしたが、
私にとって最高の母でした。

©現代ぷろだくしょん

山田火砂子監督×寺島しのぶさん主演

前売り:1300円 当日券:1800円
　大学生:1500円　中高生:1000円
小学生:1000円    未就学児：無料
障がい者手帳をお持ちの方:1000円

知的障がい者の両親のもとに高子は生まれた。
一時は周囲と違う両親を恥じたが、時は流れ…
高子を変えた、母・清子の思いとは―― 

沖縄市民会館 中ホール
10:30～ /14:00～

那覇市パレット市民劇場
10:30～ /14:00～

99 11（日）（日）

883131（土）

今月あ
なたに読んでほしい

OKOO
ヤンバルの戦い① 
―国頭支隊顛末記―

2024年６月23日発売 376ページ　定価3850円

「漫画で戦争を伝える──」
50年以上にわたり沖縄戦を描いてきた漫画家・
新里堅進（しんざとけんしん）さんの最新作。

比嘉トーマス太郎　
沖縄の宝になった男 

戦争に行った父から、
愛する息子たちへ 

全国共通特別鑑賞券 1400円(税込)
 

発売中発売中

「骨を掘る男」

（
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彼は自らを“ガマフヤー”と呼ぶ。

終戦の日終戦の日 ������
　昭和57年、この日を「戦没者を追悼し平和を
祈念する日」とすることが閣議決定されました。
　第二次世界大戦中の日本で唯一地上戦の舞
台となったのがここ沖縄です。 8月は戦争につ
いて、改めて考えてみませんか。

　　8月15日は終戦の日ですね。基地で
がんじがらめの沖縄、トントン拍子に進む
基地強化に、包囲網はさらに迫って来て
いると、県民みなが感じています。日本の
若者は政治に無関心だとよく言われます
が、有事の際は若い人達が真っ先に命を
落す。現に起こっている紛争を見ても分
かるように戦争になれば赤ちゃんからお
年寄りまで容赦なく巻き込まれます。６月
23日の慰霊の日に宮古高校の仲間友佑
さんが読み上げた平和の詩「これから」を
車の中で聞きましたが、静かな怒りを゙
込めた力強いメッセージに涙が溢れまし
た。
「大切な人は突然誰かが始めた争いで、
夏の初めにいなくなった…。」手遅れにな
らないうちに、みんなで、戦争は絶対に
NO！と叫び続けましょう。
　　　うるま市　大湾 あさ子　71歳

戦争へのおもい

沖縄戦の戦没者の遺骨を40年以上にわた
り収集してきた具志堅隆松さん追ったドキュ
メンタリー。
ミュージックタウン音市場
7月12日(金)より公開 ※8/4(日)休映 
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す
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よ
！

※丁合…
数種類のチラシ等を 1枚ずつ順番にとり、
1セットの束にする作業のこと。時間がかかって
地味につらいよ！（※個人差あり）

※丁合…
数種類のチラシ等を 1枚ずつ順番にとり、
1セットの束にする作業のこと。時間がかかって
地味につらいよ！（※個人差あり）

数か月後…こ
れ
が
私…

⁉

3
キ
ロ
毎
日

走
る
っ…

！

辛
い
っ…

！

目
的
も
な
く
走
る

の
は
と
て
も
っ…

！

エステティックポスティングBee

①

②

③

④

大募集大募集
配布パートナー配布パートナー
ポスティングポスティング

大募集大募集大募集
配布パートナー配布パートナー配布パートナー
ポスティングポスティングポスティング

大募集大募集
配布パートナー配布パートナー
ポスティングポスティング

大募集大募集大募集
配布パートナー配布パートナー配布パートナー
ポスティングポスティングポスティング

2



調査
7月号のアンケートにてぽすBee読者の
「車のメンテナンス事情」を調査しました！

みなさんこまめにメンテナンスしている結果となりました。
また、8割近くの方に「行きつけの車屋さん」があるようですね。　

ぶんぶん

Q. 自家用車はどのくらいの頻度でメンテナンスをしますか？

Q. メンテナンスで利用するのは毎回同じお店ですか？

毎回同じお店（76%）

半年に1回程度（52%）

2～3か月に 1回程度（20%）

月に 1回程度（16%）
その他（12%） 週に 1回、年に 1回、車検時など

1
2
3

🚙

8月号誌面の中に
ぶんぶんは何匹
いるでしょうか？

①22匹
②24匹
③14匹

タイトル、コスプレも含む
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今月のテーマ今月のテーマ

読者がつくる読者のコーナー読者のひろば
この夏やってみたいことを教えて！

ぶんぶんをさがせ！

こたえはこの面のどこかに

新聞購読者が 減少 する中、地域住民に 有効 に届ける方法です4世帯に1世帯
※ぽすBee独自調べ

新聞購読世帯は

例えばこんな使い方

フードデリバリー

対象を店舗周辺対象を店舗周辺 3,000～5,000世帯

15,000円～15,000円～税
別
税
別

ポスティング料ポスティング料

※A4サイズチラシを3,000部配布の場合。また配布エリア条件により価格は異なります。

🍕
ポスティング型フリーペーパーの
ぽすBeeならもっと低コストで
地域密着のアプローチが可能！

さらに…

事業主様・広告担当者様へ

ポスティングBeeおきなわ ☎ 098-989-9770

読者

❶住所　❷氏名　

❸性別　❹年齢

❺電話番号

以上をご記入の上、左記の
アンケートにお答えください。

スマホで簡単応募！

〒904-0031
沖縄県沖縄市上地2-20-6
株式会社ポスティングBeeおきなわ
ぽすBee編集部
「8月号読者プレゼント係」

098-989-9771
応募締め切り2024年8月15日

「ハガキ」「FAX」
「携帯」いずれかで

発送発送

FAXFAX

✂ ✂

✂
✂

アンケート記入後、切り取ってハガキの裏面にお貼りくださいアンケート記入後、切り取ってハガキの裏面にお貼りください

夕飯の外食の頻度はどれくらい？AA

ご希望の賞品（第1希望、第2希望）をご記入ください賞品賞品

BB

①ほぼ毎日　②週に1～3回程度　③月に1～3回程度
④2～3か月に1回程度　⑤半年に1回程度
⑥年に1回程度

①したことある、継続中　
②したことあるが今はしていない
③したことないが興味はある
④したことない、あまり興味がない

第1希望

歯のホワイトニングしたことある？

今月のお題今月のお題 【今月のお題】沖縄のソウルフードといえばなに？思い出もあればお聞かせください！

皆様からお寄せ頂いた個人情報は、プレゼントの発送に使用するほか、個人情報を含まない統計的な資料作成に利用します。一部、商品
提供元から直送するプレゼントを除き、本人の同意を得ず第三者に開示いたしません。発表は発送をもってかえさせていただきます。

今月のお題は次号に掲載される場合がございます。今月のお題は次号に掲載される場合がございます。

第2希望 応募
方法
応募
方法

プ
レ
ゼ
ン
ト

プ
レ
ゼ
ン
ト

応
募
方
法

応
募
方
法

映画鑑賞券ペアチケット
シアタードーナツ・オキナワ

名様

賞品 A
5 炭火焼き帯広豚丼 沖縄とんたん

Bセット　豚丼（梅）＋ケーキセット

※当選者には炭火焼き帯広豚丼 
沖縄とんたんから電話およびメール
にて連絡をします。

詳しくは▼

【問】炭火焼き帯広豚丼 沖縄とんたん
沖縄市嘉間良1-22-10　☎ 098-938-5210

名様

賞品 B
3

※当選者にはシアタードーナツから
電話およびメールにて連絡をします。

※当選者には炭火焼き帯広豚丼 
沖縄とんたんから電話およびメール
にて連絡をします。

「わたしのかあさんー天使の詩ー」
映画ご招待券ペアチケット 名様

賞品 C
8

3



ご家庭用から商業施設用までご家庭用から商業施設用まで

化学温泉水で「ととのう」
環境づくりをサポートします
化学温泉水で「ととのう」
環境づくりをサポートします

株式会社セガワ 株式会社セガワ 
〒904-0325
沖縄県中頭郡読谷村瀬名波 644-1-2-F
〒904-0325
沖縄県中頭郡読谷村瀬名波 644-1-2-F

・炭酸泉ヘッドスパ　
　殺菌水製造装置
　商業施設導入実績多数あり
・沖縄の水質に合わせた特殊仕様

☎050-5527-4324☎050-5527-4324

※事業者様に限りリース可※事業者様に限りリース可通常販売価格
置工事や必要部材など諸々含め ￥1,100,000（本体価格 ¥616,000）￥1,100,000（本体価格 ¥616,000）

総支払¥762,850 30%OFF５台限定５台限定※価格は全て税込みです

NEW SHOP
オープンおめでとうご

ざいます
オープンおめでとうご

ざいます

https://posbee.jp

お店のオープンを「ぽすBee」で
無料でお知らせいたします！

中部エリアでオープンした、また
はオープンを予定されている店
舗様からのお申込みをお待ちし
てます！

フリーペーパー+WEB+SNSで
もお知らせしています！

詳
し
く
は

詳
し
く
は

掲載に
ついて
掲載に
ついて

無料掲載のお申込みについて無料掲載のお申込みについて

赤道ライズビル
BAR OX
たくさんのご来店お待
ちしております
スタッフ一同より

Bar OX
うるま市赤道1-11ライズビル4階

新規オープン新規オープン 24年5月10日24年5月10日

なし休21:00～last時

ぽすBee
みた！で
ぽすBee
みた！で

クーポン期限2024年12月31日

詳
し
く
は

詳
し
く
は

ショット1杯無料

店舗を借りて内装解体から完
成まで一から自分達でお店を作
りました！
内装はアンティーク調に作り落
ち着いた感じに仕上げました！
ゆっくり飲みたい方是非！隠れ
家的なバーです！

Bar bredda
沖縄市胡屋1-4-12

新規オープン新規オープン 24年4月26日24年4月26日

月休21:00～5:00時

ぽすBee
みた！で
ぽすBee
みた！で

クーポン期限2024年12月31日

詳
し
く
は

詳
し
く
は

ショット1杯無料

理学療法士のプロフェッショナルな指導で安全にトレーニング!!
初めて運動を始める方々の誰よりも強い味方です！

鍛えるだけでなく、整えることもできるジム！
LIFE GYM OKINAWA
�090-9784-2422

沖縄市泡瀬4丁目21番19号　メゾンサンフラワー101

【営業時間】　年中無休　5:00~24:00

【スタッフ常駐時間】月~金8:30~17:30　土8:30~12:30、日祝休み

LIFE GYM OKINAWA(ライフジム沖縄)

結婚披露宴スタッフ
★土日祝日のみのお仕事できる日のみでOK！

年齢・経験不問年齢・経験不問
学生大歓迎！学生大歓迎！

1,000円～1,000円～

沖縄市沖縄市

10:00 ～ 24:0010:00 ～ 24:00
※実働７時間※実働７時間

無料駐車場あり無料駐車場あり

時 給時 給

勤務地勤務地

時 間時 間

待 遇待 遇

アルバイト募集

株式会社 Sun Quark ℡.098-866-3839

  

  

資格取得支援制度あります。

沖縄市登川

☎098-939-4165
社会福祉法人おきなわ長寿会

契 デイサービス介護

沖縄市登川1403

月給180,000円～
8:30～17：30
日曜含む月9日 
年末年始、他相談可

給
時
休

資格
不問ＰＰ

工場での清掃のお仕事です。

沖縄市海邦

☎098-921-1607
沖縄ビル管理㈱中部営業所

ア パ 日常清掃スタッフ

沖縄市宮里4-2-8

時給896円
8:00～12:00(4h)
土・日・祝

給
時
休

※通勤手当は1日350円の上限5,000円

資格
不問ＰＰ

デポアイランドウォークでの清掃のお仕事です。

北谷町美浜

☎098-921-1607
沖縄ビル管理㈱中部営業所

ア パ 日常清掃スタッフ

沖縄市宮里4-2-8

時給920円
14:00～19:00(5h)
週3～4日

給
時
休

※通勤手当は1日350円の上限5,000円

資格
不問ＰＰ

時給896円
11:00～15:30、15：30～20:00 平日
11：00～20:00 土日祝
週2日～

イオン具志川店での清掃のお仕事です。
給
時

休

うるま市字前原 

☎098-921-1607
沖縄ビル管理㈱中部営業所

ア 日常清掃スタッフ

沖縄市宮里4-2-8

パ

※有料駐車場
※通勤手当は1日350円の上限5,000円

資格
不問ＰＰ

時給896円
7:30～12:00(4.5h)
週2日（基本的に土・日）

沖縄ホーメルの事務所等の清掃の仕事です。
給
時
休

資格
不問中城村字当間

☎098-921-1607
沖縄ビル管理㈱中部営業所

ア 日常清掃スタッフ

沖縄市宮里4-2-8

パ

※通勤手当は1日350円の上限5,000円

ＰＰ

資格不問

①ショートステイ利用者の入浴業務
②デイ利用者の入浴業務
③特別養護老人ホーム入所者の入浴業務

沖縄市登川

☎098-939-4165
社会福祉法人おきなわ長寿会

入浴介助

沖縄市登川1403

時給1,000円～
①②③9:30～12：30、9:30～13：30
　　③14：00～17：00
週2～　相談可

給
時

休

資格
不問ＰＰ

パ

待遇マーク

近くのお仕事のってます

☎098-989-9770
ポスティング Bee おきなわ
沖縄市上地 2-20-6広告掲載をお考えの企業様

お家に届く求人情報をぽすBeeに掲載しませんか？

広告
募集中
広告
募集中

4


