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応募方法は裏面へ

プレゼントプレゼント読
者

亡き祖母の想いを継いで─沖縄の伝統美を未来へつなぐ「黄金花笠」の挑戦

　
従来の赤×水色の“舞踊の小道具”という枠を越え、アート・ファッションとしての
花笠にも挑戦。「黒 × シルバーのクールな配色」　「バスケットボールをモチ
ーフにした作品」など、多様なデザインを制作。
「かっこいい要素も取り入れて、男性も花笠を被ったり撮影する、そんな風にな
ったらいいな～」と尾崎さん。
花笠キャップで那覇マラソンでの参加など地域活動、SNSを使って世界中の人
々に向けて発信など、舞踊愛好家以外にも積極的に花笠を発信しています。

作り手不足による衰退の危機にある花笠。伝統の灯火を
消さぬよう奮闘する花笠職人・尾崎由香さんにインタビュ
ーさせていただきました！

　作り手不足による衰退の危機にある花笠。伝統の灯火を
消さぬよう奮闘する花笠職人・尾崎由香さんにインタビュ
ーさせていただきました！

黄金花笠

「続けていかなければいけない」尾崎さんの取り組み「続けていかなければいけない」尾崎さんの取り組み

沖縄県那覇市那覇市真地426-124

　沖縄国際海洋博覧会（1975）の頃、琉球人形ブー
ムで花笠の需要は急増し、制作は沖縄家庭の定番の
内職となりました。
しかし、現在その時代を支えた方々は80～90代。一
気に引退の時期を迎え、作り手が急激に減少していま
す。若い世代にも花笠を作りたい方はいるのですが、「
需要の不足」「かかる時間の割に単価が安く、商売とし
て成り立ちにくい」という現実が、新たな担い手を遠ざ
ける要因となっています。

☎090－6299－4317

花笠職人だった尾崎さんの祖母、本村ツルさん。
ツルさんの技術と想いは尾崎さんが引き継いでいます。
花笠職人だった尾崎さんの祖母、本村ツルさん。
ツルさんの技術と想いは尾崎さんが引き継いでいます。

　従来の価格では継続が困難なため、品質に見合った価格へ。花笠は1個6万円ほ
どに設定。現在は受注生産に限定しています。
「続けていけなければ意味がない」という想いが、価格の背景にあります。
ミニ花笠を作るワークショップも開催しており、新しい楽しみ方も広がっています。

未来に向けた新たなる挑戦。花笠の認知、地位向上のためのSNSの発信未来に向けた新たなる挑戦。花笠の認知、地位向上のためのSNSの発信

ミニ花笠を作るワークショップも開催しており、参加者は意外にも県内の方が多いとのこと。
2時間半かけてじっくり制作するため、完成度の高い作品が仕上がります。ご予約はLINEまで！
ミニ花笠を作るワークショップも開催しており、参加者は意外にも県内の方が多いとのこと。
2時間半かけてじっくり制作するため、完成度の高い作品が仕上がります。ご予約はLINEまで！

公式LINE公式LINE

大事な文化を絶やさない為に。わたしたちにもできること大事な文化を絶やさない為に。わたしたちにもできること

9：00～17：00（土日祝休み）※ご来店の際は必ずご連絡お願いいたします。

お客様からいただいたヤマネコちゃんに
やんばるイメージの花笠をのせて
お客様からいただいたヤマネコちゃんに
やんばるイメージの花笠をのせて

花笠文化はいま、大きな岐路に立っています。この文化を継承していくためには、作り
手だけでなく、知る人、使う人、応援する人̶すべての関わりが必要です。インテリア
に、お祝いに、旅のお供に。日常にひとつ、花笠を飾ってみませんか？
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ぽすBeeに
広告を掲載
しませんか？

50,000部50,000部
中面 1/8枠 25,000円～ 印刷代込み

だから

安い !
コストが

ポスティング型
だから

地域に広告が

届く !
お問い合わせ.☎098-855-0404

ぽす絵馬

1月号で募集したぽす
Bee読者の2026年の目
標やお願い事を一部掲載！ 

1月号で募集したぽす
Bee読者の2026年の目
標やお願い事を一部掲載！ 

嵐のラ
イブチ

ケット

当選し
ますよ

うに！

　(うる
ま市・

Ｓさん
）

長男、初受験。精一杯自分
の力が悔いのこらないよう
に発揮できますように。

　(うるま市・Ｒママさん）

良き出会いに恵まれてパートナーができました　(北谷町・Ｔさん）

  

中面にも続きます

ダブルワークダブルワーク

098-855-0404098-855-0404
LINEまたはお電話でご連絡ください！

イベント告知・店舗情報などお得に掲載



整骨院としての捻挫や打撲、挫傷だけでなく、
交通事故によるむちうち等の治療、産前・産後
の骨格矯正に特化した整骨院です。 ゆいまー
る精神をもとに、皆様に貢献できるよう心がけて
いきますのでどうぞよろしくお願い致します

ゆいまる整体院
沖縄県中頭郡中城村南上原
948番地　 渡名喜荘１－５ 

おでかけmap

「美ら浜つーしん」
こちらから !▶
「美ら浜つーしん」
こちらから !▶

沖縄そば専門店「浜屋」

☎098-936-5929
沖縄県中頭郡北谷町宮城2-99

10:00 ～ 17:30 (L.O. 17:00)営業時間営業時間

中味そば中味そば

浜屋そば ( 大 )浜屋そば ( 大 )

白玉入り！ぜんざい白玉入り！ぜんざい

ゆしどうふそばゆしどうふそば

43年営む老舗超人気店！

美ら浜つーしんおすすめスポット

P(店舗横２台、第二駐車場７台) 

プロ野球「中日ドラゴンズ」春季キャンプ＆オープン戦プロ野球「中日ドラゴンズ」春季キャンプ＆オープン戦

　▲オープン戦の
　　詳細はこちら

▲春季キャンプ
　情報はこちら

【キャンプ期間】
2026年2月1日（日）～2月24日（火）

【オープン戦】
・2月21日（土）14:00　阪神戦（北谷）
・2月22日（日）13:30　巨人戦（北谷）
・2月23日（月）13:30　千葉ロッテ戦（北谷） 
キャンプ地
Agreスタジアム北谷 沖縄県中頭郡北谷町美浜２

豚の丸焼き専門店【金城畜産】
のランチが那覇市東町にやってき
ました！
心もお腹も満たされる“沖縄ごはん
”をご用意。
・豚の丸焼き丼（がっつり満足）
・タコライス（沖縄の定番）
・ココナッツカレー（南国気分）

終活スナックめめんともり
沖縄県那覇市東町18-4 東町ビル4階
定休日：日祝

 ランチ 11:00～15：00　スナック 20:00～25:00

LINEクーポン配布中！
ランチ（T.O含む）200円割引 
LINEクーポン配布中！
ランチ（T.O含む）200円割引 

【期間】令和8年1月30日（金）－3月22日（日）

 

 かつての沖縄は、衣服は芭蕉の繊維で織ら
れ、食べ物を煮炊きする火は薪を燃やし、家
屋は島の木々や竹などを巧みに利用して建
てられ、まさに衣食住すべてが植物によって
支えられていました。沖縄市立郷土博物館が
実施してきた調査記録をもとに、近世-近代ま
で続く屋敷林を紐解きます！　

さらに、中身汁とデザートつきで
税込み1500円！お友達と、ご家族と
思わず笑顔になるひとときをどうぞ。

沖縄市立郷土博物館 
沖縄県沖縄市上地２丁目１９－６ 
文化センター3Ｆ
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           〒900-8605 沖縄県那覇市西 3-13-2【8：30～ 17：30（土・日祝除く）】

でんき相談会 in中城モールでんき相談会 in中城モール
予約優先 10：00 ～ 16：00予約優先 10：00 ～ 16：00

第46回 企画展 
暮らしをかこむ植物『屋敷林』
第46回 企画展 
暮らしをかこむ植物『屋敷林』

ぜひお早めにご予約ください。
お問い合わせ、ご予約はお電話で

※電気料金の明細は マイページ確認となります。 電気料金のお知らせ発行無し

①お得なプランで
節約できる

料金単価が低いため、毎月
の料金がお得に︕

我が家に合ったでんきで、
もっとおトクに

年目以降
削減額 年県内大手電力会社

キャンペーン

削減額 月
※初年度限定

キャンペーン

削減額 年
※初年度限定

〈 代理店 〉
代理店欄

お問い合わせお申し込みは ゼロのご紹介 動画はコチラ

ｰ電力

８月
日 月 ～ 日 金

②すべてのお客様が
切替可能です︕

戸建･アパート･マンション･
共用部･事務所でも切替可能
他社ガス利用中でも

※オール電化・高圧一括マンションは除く

③申込最短 分︕
申込みは裏面から︕
※検針票またはでんきのお客さま番
号とでんきの契約名義が分かる物を
ご準備ください︕

〝

でんき相談会ならさらにおトクに！

従量電灯料金比較表 ※燃料調整費、再エネ賦課金は含まれておりません。（税込）

でんき相談会契約でもらえる
カード

会場 沖縄カス本社別館 ～
日 水 ・ 日 木
９月

予約優先

※裏面 コードからの新規お申込みの場合は、 カード対象外となります。
予めご了承ください。 カードは在庫が無くなり次第変更となる可能性がございます。

開催日

・運動が続かない　　　・食事制限がつらい
・何度もリバウンドした　・頑張るダイエットに疲れた
そんな方に選ばれてる40分寝てるだけの新週間
「2ヶ月迷ったけど、やってよかった」嬉しいお声も続々
「今年こそ痩せたい」その想い今年は、叶います
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resortsalon_coco
沖縄県那覇市樋川1-6-1 2F
11:00～18:00（不定休）

『最近痩せにくくなった…』
そんなあなたへ
脂肪細胞を減らしてリバウンドしない身体へ

『最近痩せにくくなった…』
そんなあなたへ
脂肪細胞を減らしてリバウンドしない身体へ

定休日：水日
平 日 10:00-19:30
土・祝 10:00-15:00

3歳からシニアまで初心者から経験者まで幅広い年代・
レベルの方が通っています。
一人一人の個性に合わせたモットーに！また当教室では
英語圏の生徒さんの受け付けも可能です♫
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ミュージックスクール グローリア
沖縄県浦添市宮城3丁目5-8
パークサイド上田2F

定休日：日祝
平日 15:00~21:00
土  9:00~18:00
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料理教室のABCクッキングスタジオが1月
30日にリニューアルオープン
オープン記念入会キャンペーン開催中！
入会金通常13,200円のところ、100％
OFF＆初心者におすすめのスターターセッ
トプレゼント（税込25,000円以上のご契約の方限定）

ABCイオンモール沖縄ライカム
クッキングスタジオ
沖縄県中頭郡北中城村字ライカム1番地　
イオンモール沖縄ライカム　2F 
10:00～21:00

ぽすBee限定ぽすBee限定

予約ページクーポンコードの入力で
通常550円の体験レッスンに無料
ご招待。クーポンコード：「ぽすBee」
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この度、沖縄発スキンケアブランド 
”SuiSavon-首里石鹸-“は、国際通りに新店舗
をオープンする運びとなりました。「香りひろが
る。記憶よみがえる。」をブランドコンセプトに
、香りや色、配合する原料にとことん沖縄らしさ
を追求したアイテムを取り揃え、皆様のお越し
をお待ちしております。

SuiSavon-首里石鹸-
沖縄県那覇市松尾一丁目3-11
営業時間 10:00～21:00

国際通りStyleギャラリーショップ

オンラインショップオンラインショップ

3月5日（木）NEWオープン
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「炭火焼き豚丼を沖縄のソウルフードにした
い！」炭火焼き帯広豚丼

とんたんの豚丼＆定食は
300g200g 100g　から選べます♪

小さなお子様向けには
お肉50gの県産豚丼がおススメ☝
また、定食でしたら、ご希望に合わせて、お
肉にカットを細かくする事もできますので、
お声かけ下さい♪

沖縄県沖縄市嘉間良1-22-10 
市民会館通り沿い

炭火焼き帯広豚丼 沖縄とんたん炭火焼き帯広豚丼 沖縄とんたん

11:00～20:00(lo19:30)
※日曜日は 15:00 まで
【定休日】月曜 /年末年始 /旧盆

11:00～20:00(lo19:30)
※日曜日は 15:00 まで
【定休日】月曜 /年末年始 /旧盆

☎098-938-5210 ☎098-938-5210 

定休日：水日祝
平日 9:00-13:00 14:00-19:30
土 9:00-15:00

国家資格を持つス
タッフ在籍◎お客
様1人1人の肩こり
・腰痛や頭痛といっ
たお悩みを根本解
決！
産後の骨盤の歪み
や肩こり・腰痛も徹
底改善！PC作業の
多い方や美容師さ
ん、ママさんも♪

はんずはーと整骨院
沖縄県浦添市伊祖2丁目20-5 
パティオ浦城 101

安全運転でいきましょうね～！

豚丼（松）



嵐のラ
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当選し
ますよ

うに！

　(うる
ま市・

Ｓさん
）

心と身体を整える
　(沖縄市・Ｓ　さん）

やりたいと思った事は後
回しにせず、実行する！
　(沖縄市・とかちゃん）

ダンベル50キロあげられるようになるぞぉー！　(うるま市・ＭＫさん）
家族の距離が縮まりますように！楽しく過ごす！
(うるま市・なっちゃん）

ぽす絵馬

医療従事者による戦争犯罪への加担という負の歴史を
追いながら、現在の医療現場が抱える問題に切り込ん
だドキュメンタリー。

『医の倫理と戦争』『医の倫理と戦争』

現代日本の医療現場が抱えるさまざまな問題の根底には、
第2次世界大戦における医療従事者の戦争犯罪への加担
とその隠蔽という事実がある。石井四郎が率いた「731部隊
」に所属した医師たちは、人体実験で得た“知見”を自らの
功績に変え、戦後日本の医学界の中心へと上りつめた。そ
のような負の歴史に向きあい、「医の倫理」を掲げて戦争反
対の声を上げ続ける医療関係者たちがいる。
本作では731部隊の真実に迫るとともに、さまざまな問題
に取り組む医療関係者たちの現在を取材する。
 
2025年／77分／日本

シアタードーナツ・オキナワ

10:30～

沖縄市中央 1-3-17（沖縄市胡屋バス停前）

営営 無休 ☎070-5401-1072休休

映
画
館
で
上
映
中

push!

2

1111

水水

沖縄県民が月に一回は、映画館で映画を観てほしい！
そんな思いで2015年OPEN。
「いま、沖縄県民全員に見て
ほしい！」そんな映画を上映
しています。ドーナツはテイ
クアウトもできるので気軽に
足を運んでね!

「シアド」「シアド」
どんなとこ？

改めて！改めて！

って

一般：1,320円   中高専大生：1,100円　　小学生：700円    
未就学児童は無料（作品によって入場をお断りする場合があります）
毎週水曜日はサービスデイ☆一般料金が1,100円に！ 

~

今月の
にゃんたま

おうちの可愛いネコちゃんを自慢してみませ
んか？「にゃんたま」写真を募集中です。
webフォームから投稿してください！2026
年もよろしくお願いします 

▲お屋根のシーサーちゃん

今月は写真が集まりません
でした…皆様のご応募
お待ちしております

今月は写真が集まりません
でした…皆様のご応募
お待ちしております

2026年はやり
たいことをやっ

てとにかく当たっ
てぶつかる年

にします！人生一
度きり！とにか

く何でも挑戦！ふ
ぁいやー！！！　

   　(北谷町・
Ｔさん）

元気に仕事ができますように。
　(うるま市・Ｈさん）

みなさんの
お願い事が

か

ないますよ
うに！

　(沖縄市
・ぶんぶん

）

株式会社センターグループ 
901-0361沖縄県糸満市糸満2275-7 

098-943-5912 

株式会社センターグループ 
901-0361沖縄県糸満市糸満2275-7 

098-943-5912 

プレゼントプレゼント応 募 方 法応 募 方 法読
者

ご意見ご意見

ぽすBeeを読んでの
感想、やってほしい
企画や記事など

アンケート
副業についての
アンケート

シアタードーナツ・オキナワ
映画鑑賞券ペアチケット

名様

賞品 A
5

帯広豚丼炭火焼　沖縄とんたん
店内メニュー！ 豚丼(松）

名様

賞品 B
1

ぽすBee
お米券3枚

名様

賞品 C
2

QRコードを
読み込んで応募！

年末ジャンボ逃したの
で、サマージャンボ捕ま
えに行く事！！
　(沖縄市・Ｍさん）

  




